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Ochrona radiologiczna 

Ochrona radiologiczna - zapobieganie narażeniu ludzi i skażeniu środowiska, a w 

przypadku braku możliwości zapobieżenia takim sytuacjom - ograniczenie ich skutków do 

poziomu tak niskiego, jak tylko jest to rozsądnie osiągalne, przy uwzględnieniu czynników 

ekonomicznych, społecznych i zdrowotnych 

Zasady ochrony radiologicznej:  

• uzasadnienie podjęcia tej działalności, wykazujące, że spodziewane w wyniku 

wykonywania tej działalności korzyści naukowe, ekonomiczne, społeczne i inne będą 

większe niż możliwe, powodowane przez tę działalność, szkody dla zdrowia człowieka i 

stanu środowiska; 

• wykonywanie działalności zgodnie z zasadą optymalizacji, wymagającą, aby - przy 

rozsądnym uwzględnieniu czynników ekonomicznych i społecznych - liczba narażonych 

pracowników i osób z ogółu ludności była jak najmniejsza, a otrzymywane przez nich 

dawki promieniowania jonizującego były możliwie małe; 

• nie przekraczanie dawek granicznych: 
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Ochrona radiologiczna 

1)  do 50 mSv, jeżeli przez kolejne 5 lat nie przekroczy 100 mSv, 
2)  może być przekroczona, jeżeli przez kolejne 5 lat nie przekroczy 5 mSv. 

 

Dawka 

skuteczna 

(efektywna) 

Dawka równoważna 

dla oczu dla skóry dla dłoni, 

przedramion, 

stóp, podudzi 

zatrudnieni                      

w warunkach 

narażenia 

20 mSv 1) 150 mSv 500 mSv 500 mSv 

praktykanci                       

i studenci 16-18 lat 

6 mSv 50 mSv 150 mSv 150 mSv 

osoby z ogółu 

ludności 

1 mSv  2) 15 mSv 50 mSv - 
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Reglamentacja działalności związanej z narażeniem 

> 1µSv/h 

Kryteria reglamentacji (źródła 

izotopowe):  

• aktywność  

• stężenie promieniotwórcze 

• moc dawki promieniowania  
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Reglamentacja działalności związanej z narażeniem 

> 1µSv/h 
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>30 kV 

Kryteria reglamentacji (źródła 

nieizotopowe):  

• moc dawki promieniowania  

• energia promieniowania 
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Wymagania ochrony radiologicznej 

Dokumentacja:  

• Program zapewnienia jakości  

• Procedury: 

• Kompetencje i szkolenie 

• Ochrona zdrowia 

• Infrastruktura 

• Ochrona fizyczna 

• Dozymetria 

• Ewidencje 

• Źródeł 

• Odpadów 

• Dawek 

• Pomiarów 

 

 

 

 

 

• Instrukcje: 

• Instrukcje pracy ze źródłami  

• Instrukcje postępowania z odpadami 

• Instrukcje dla pacjentów 

• Instrukcje transportowe 

• Program szkolenia pracowników 

• Program pomiarów dozymetrycznych 

• Regulamin pracy w pracowni 

• Zakładowy plan postępowania awaryjnego 

• Dokumenty dodatkowe: 

• Dokumentacja techniczna pracowni  

• Dokumentacja techniczna magazynu 

• Dokumentacja techniczna urządzeń  
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Wymagania ochrony radiologicznej 

Organizacja:  

• Odnawianie uprawnień 

pracowniczych 

• Okresowe szkolenie pracowników 

• Systematyczna kontrola 

dozymetryczna 

• Okresowe badania lekarskie  

• Zaliczanie pracowników do kategorii 

narażenia A lub B 

• Podział lokalizacji miejsc pracy na 

tereny kontrolowane i nadzorowane: 
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Wymagania ochrony radiologicznej 

Środki techniczne:  

• Sprzęt ochronny 

 

 

 

 

• Środki ochronny osobistej 

 

 

 

 

• Sprzęt dozymetryczny 

 

 

 

 

• Transport 

 

 

 

 



9 

Wymagania ochrony radiologicznej 

• Pracownie radiologiczne 

 

 

 

 

D   T 1 0,25 0,05 

0,1 

0,3 

powierzchnia 

minimalna  
wysokość minimalna 

10 m2 20 m2 2,2 m 2,5 m 

< 300 keV > 300 keV < 4h/24h > 4h/24h 
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Zasady bezpiecznej pracy z promieniowaniem 

Narażenie zewnętrzne:  

 

 

• Czas 

 

 

• Odległość 

 

 

 

• Osłony 

1 h – 1 Sv 

½ h – 0,5 Sv 

1 m – 1 Sv 

2 m – 0,25 Sv 

10 cm – 1 Sv 

20 cm – 0,1 Sv 
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Zasady bezpiecznej pracy z promieniowaniem 

Narażenie wewnętrzne:  

 

• Kontrola skażeń 

 

 

 

• Ochrona przed skażeniami 

 

 

 

 

• Zapobieganie skażeniom 
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Dziękuję z uwagę. 


