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Ochrona radiologiczna

Ochrona radiologiczna - zapobieganie narazeniu ludzi i skazeniu srodowiska, a w

przypadku braku mozliwosci zapobiezenia takim sytuacjom - ograniczenie ich skutkdéw do
poziomu tak niskiego, jak tylko jest to rozsgdnie osiggalne, przy uwzglednieniu czynnikow

ekonomicznych, spotecznych i zdrowotnych

Zasady ochrony radioloqgicznej:

* uzasadnienie podjecia te] dziatalnosci, wykazujgce, ze spodziewane w wyniku
wykonywania tej dziatalnosci korzysci naukowe, ekonomiczne, spoteczne i inne bedg
wieksze niz mozliwe, powodowane przez te dziatalnosc, szkody dla zdrowia cztowieka i
stanu srodowiska;

 wykonywanie dziatalnosci zgodnie z zasada optymalizacji, wymagajgcg, aby - przy
rozsgdnym uwzglednieniu czynnikdw ekonomicznych i spotecznych - liczba narazonych
pracownikéw i oséb z ogotu ludnosci byta jak najmniejsza, a otrzymywane przez nich
dawki promieniowania jonizujgcego byty mozliwie mate;

* nie przekraczanie dawek granicznych:
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Ochrona radiologiczna

Dawka Dawka rownowazna

skuteczna , .
(efektywna) dla oczu dla skory dla dtoni,

przedramion,
stop, podudzi

zatrudnieni 20 mSv Y 150 mSv 500 mSv 500 mSv
w warunkach

narazenia

praktykanci 6 mMSv 50 mSv 150 mSv 150 mSv
| studenci 16-18 lat

osoby z og6tu 1 mSv 2 15 mSv 50 mSv -
ludnosci

1) do 50 mSy, jezeli przez kolejne 5 lat nie przekroczy 100 mSy,
2) moze by¢ przekroczona, jezeli przez kolejne 5 lat nie przekroczy 5 mSv.
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Reglamentacja dzialalnosci zwigzanej z narazeniem

Kryteria reglamentacji (zrodta

izotopowe):

« aktywnosé
« stezenie promieniotwoércze

* moc dawki promieniowania

> 1uSv/h

10 cm

[\
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WYLACZENIE

Dziennik Ustaw Nr 137 — 8688 — Poz. 1153

Zalgeznik do rozporzadzenia Rady Ministréw
2 dnia 6 sierpnia 2002 r. (poz. 1153)
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Reglamentacja dzialalnosci zwigzanej z narazeniem

Kryteria reglamentacji (zrédta > 1uSv/h’, Promieniowanie
- rentgenowskie
nieizotopowe): £
(@]
moc dawki promieniowania /
. . . katoda _anoda
energia promieniowania ( @ m
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zarzenia
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napiecie
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Wymagania ochrony radiologiczne]

Dokumentacja: Instrukcje:

* Program zapewnienia jakosci * Instrukcje pracy ze zrodtami

* Procedury: Instrukcje postepowania z odpadami

« Kompetencje i szkolenie * Instrukcje dla pacjentéow
 Ochrona zdrowia * Instrukcje transportowe
* Infrastruktura * Program szkolenia pracownikow
 Ochrona fizyczna  Program pomiaréw dozymetrycznych
 Dozymetria  Regulamin pracy w pracowni
 Ewidencje - Zakladowy plan postepowania awaryjnego
« Zrédet - Dokumenty dodatkowe:
« Odpadéw « Dokumentacja techniczna pracowni
+ Dawek  Dokumentacja techniczna magazynu
G)  Pomiaréw « Dokumentacja techniczna urzadzen
PAA Feion aomisres 6




Wymagania ochrony radiologiczne]

Organizacja:

« Odnawianie uprawnien

pracowniczych
* Okresowe szkolenie pracownikow

« Systematyczna kontrola

dozymetryczna
e Okresowe badania lekarskie

« Zaliczanie pracownikéw do kategorii

narazenia A lub B
« Podziat lokalizacji miejsc pracy na

tereny kontrolowane i nadzorowane:
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TEREN NADZOROWANY
(> 1 mSv/rok )

TEREN KONTROLOWANY
(> 6 mSv/rok )

[ XY
a

TEREN
NADZOROWANY
\

TEREN
WYMAGANIE NADZOROWANY | KONTROLOWANY
OZNAKOWANIE | znaki ostrzegawcze znaki ostrzegawcze i
tablice informacyjne
DOSTEP podlega rejestracjidla | ograniczony Srodkami
1 OPUSZCZANIE | 0s6b innych niz technicznymi
pracownicy na podstawie indywid.
dokumentu
POMIARY mocy dawki i skazen mocy dawki i skazen

kontrola skazen
osobistych oraz
wnoszonego i
wynoszonego sprzetu
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Wymagania ochrony radiologiczne]

Srodki techniczne:

- Sprzet ochronny - Srodki ochronny osobistej « Sprzet dozymetryczny

[ X
a

PROMIENIOWANIE
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Wymagania ochrony radiologiczne]

Pracownie radiologiczne
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Zasady bezpiecznej pracy z promieniowaniem

Narazenie zewnetrzne:

1h-1Sv
Pocoms Y h—05 Sv
Odlegtos¢ 1 I1m-13v
Q 2m-0,25Sv
10cm -1 Sv
Ostony
20cm —-0,1 Sv
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Zasady bezpiecznej pracy z promieniowaniem

Narazenie wewnetrzne:

Kontrola skazen

Ochrona przed skazeniami

Zapobieganie skazeniom
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Dziekuje z uwage.
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